TERMINOVKA SABZO 2023

verze: 04. 04. 2023_03

AKTUALIZOVANO

BREZEN

# | serial den nazev M Z start poradatel mobil e-mail poznamka
X X 4 3 SO |Kbelska 10 10 10
1,2 | SABZO| 8 3 ST |Hala STRAHOV 1a3 1a3 18:00 T. Prochazka |606 629 062 |tprochazka@europlant.cz béhy na 3 km maji start v cca 18:30
X X 11 3 SO |Pececkd desitka 10 10

3 SABZO | 15 3 ST |Jarni béh SABZO 3,1 3,1 17:00 P. Radl 733359389 [parad@seznam.cz

4 | SABZO| 21 3 UT |Bankokros 4,3 1,6 17:00 J. Chlupata 606 233 648 [chlupaty.chlupata@gmail.com muzi start 17:15, pomalejsi a Zeny start 17:00
5 | SABZO| 23 3 €T [Béh Cimickym hajem 5,6 2,8 17:00 B. Novy 603 104 728 |bretnov@seznam.cz

1 | KoPeC| 25 | 3 | SO |Béh na Ceréansky chlum 4,3 4,3

X X 26 | 3 | NE ZMENA CASU

6 | SABZO | 28 3 UT |Jarni béh Europlantu 4,5 4,5 18:00 T. Prochdzka |606 629 062 |tprochazka@europlant.cz pomalejsi bézci start 17:30

7 | SABZO | 30 3 €T [Memorial Otakara Pachmanna 6 3 18:00 B. Novy 603 104 728 |bretnov@seznam.cz pomalejsi bézci start 17:30

DUBEN

8 | SABZO| 4 4 UT |Hodkoviésky lesokros 3 3 18:00 R. Kuris 702 081 535 [radek.kuris@seznam.cz

9 | SABZO| 6 4 €T [Kréska 5 5 1,6 18:00 P. Adamek 734479 600 [petr.adamek@vse.cz Zeny start 18:00, muzi 18:15

10 | SABZO| 11 | 4 | UT |B&h SABZO v Dablickém haji 51 2,5 18:00  |[T. Bezina 603 469 494  |brezina@cmshb.net

11 | SABZO | 13 4 €T |Komortany - Cihadlo 5 5 18:00 P. Elias 607 874 181 |eliaspe@volny.cz

3 | KOPEC| 16 | 4 | NE |Davle - Novd Brezovd 4 4

12 | SABZO | 18 4 UT |Kréska 10 10,5 3,3 18:00 S. Trnkova 605 883 948 pomalejsi béZci start 17:30, Zeny start 18:05
4 |koPec | 20 | 4 | CT |Jardiv kopec 2 2

13 | SABZO | 25 4 UT |Béh na draze (misto Béhu JSS TF €ZU) 3 3 18:00 T. Brezina 603 469 494 |brezina@cmshb.net start 1. béhu 18:00

5 |kopec| 27 | 4 | CT |Béh na Cervenou horu 3,7 3,7




KVETEN

# | serial den nazev M z start poradatel mobil e-mail poznamka
14 [ SABZO| 3 5 ST |Béh Vidrholcem 3,5 3,5 18:00 J. Pékny 608 469 452 |jan.pekny@centrum.cz
6 KOPEC | 6 5 SO |Vrané - Zvole 3 3
15 | SABZO| 9 5 UT |Béh Cedoku 3,7 3,7 18:00 J. Urban 724217 948 |urban.sabzo@seznam.cz
16 | SABZO | 11 5 €T |Kros Otakara Pachmanna 4,4 4,4 18:00 B. Novy 603 104 728 |bretnov@seznam.cz
7 KOPEC | 14 5 NE |Listonosiv krpdl 2,8 2,8
17 | SABZO | 18 5 €T |B&h Hvézdou - Memorial VL. Fifta 6,6 3,3 18:00 J. Juricova 737 006 452  |juricova.jar@seznam.cz
8 KOPEC | 21 5 NE |Dobyvdni Div¢ich hradi 2 2
18 | SABZO | 23 5 UT |Jarni Sen (Cena NESS Technologies) 5 2,5 18:00 P. Novak 721633126 |[paja2lll@centrum.cz
19 | SABZO | 25 5 €T [Krésky kros 4 4 18:00 J. Preislerova |605319 861 |jirinapreislerova@gmail.com nebo jirina@revolta.cz
20 | SABzO | 30 5 UT |Chuchelsky kros 3,2 3,2 18:00 M. Havelka 737 338829 [mil.havelka@seznam.cz pomalejsi bézci start 17:30
CERVEN
21 |SABZO| 1 6 €T [Lysolajsky béh 6 6 18:15 M. Simon 777 303 883 |ekonomsimon@seznam.cz
22 | SABZO| 7 6 ST |Kréska 12 12,5 3,1 18:00 M. Rabinak 724 811 085 [rabi@email.cz
23 | SABzO | 13 6 UT |Otevieny prebor SABZO 3 3 18:00 V. Cerny 602 880 708 |cernyvac@gmail.com po zavodé schlize SABZO v hotelu GLOBUS (19 hod.)
24 | SABZO | 15 6 ¢t [1AK 4,6 2,3 18:00 J. Chlupata 606 233 648 [chlupaty.chlupata@gmail.com muZi start 18:15, pomalejsi a Zeny start 18:00
9 | KOPEC| 18 | 6 [ NE [/vcin kopecek 34 34
X X 21 6 ST |Béh olympijského dne
25 | SABZO | 22 6 CT |Béh lesoparkem 7 3,5 18:00 M. Holan 606 796 450 |[holan63@seznam.cz muZi start 18:15, SABZO neplati startovné
10 | KOPEC | 25 6 NE |Jarov - Kdrov 3 3
26 | SABZO | 27 6 UT |Stezka muzi 3 3 18:00 P. Matéjovsky |777 824 265 [matejovskypa@gmail.com
27 | SABZO | 29 6 €T [Lachtan 6,2 3,1 18:00 J. Chlupata 606 233 648 [chlupaty.chlupata@gmail.com muZi start 18:30, pomalejsi a Zeny start 18:00




CERVENEC

# | serial den nazev M z start poradatel mobil e-mail poznamka
11 | KOPEC| 2 7 NE |[Lochovice - Plesivec 5,5 5,5
28 | SABZO | 11 7 UT |Dvé kola pfi zdi 8 4,1 18:30 P. Adam 603 843 661 [p.v.adam@seznam.cz startovné 100 K¢ pres internet, 150 K¢ na misté
12 | KOPEC | 15 7 SO |Hvézdonice - Ondrejov 5,7 5,7
13 | Kopec | 20 | 7 | CT |Kazin - Cukrédk 2,8 2,8
14 | KOPEC | 25 7 UT |Béh za Sliveneckou sani 2,5 2,5
15 | KOPEC | 29 7 SO |Libef - Radlik 2,4 2,4
SRPEN
16 |kopec| 1 | 8 | UT (BéhnaSance 2,8 2,8
29 |SABZO| 3 | 8 | CT [Sareckas 5 5 18:00 |M. Prochazka [724 845241 |michal.prochazka82@gmail.com
30 | SABZO| 8 8 UT |Rasokros 7,5 2,5 18:00 F. Hejkrlik 777 557 494 |f.hejkrlik@centrum.cz intervalovy start
17 | KOPEC | 12 | 8 | SO |Okolo Stéchovického pokladu 2,9 2,9
31 | SABZO| 15 8 UT |Zvahov - Ivav béh 3,7 3,7 18:00 P. Adam 603 843 661 [p.v.adam@seznam.cz
32 | SABZO | 24 8 €T [Lomcovak 5 5 18:00 J. Chlupata 606 233 648 [chlupaty.chlupata@gmail.com muZi start 18:30, pomalejsi a Zeny start 18:00
33 | SABZO | 29 8 UT |Béh Smetéankou 3,5 3,5 18:00 J. Pokorny 733508 283 |japo2@centrum.cz
34 | SABZO | 31 8 €T |B&h Modranskou rokli 4 4 18:00 V. Rozének 604 841 741 |vlada.rozanek@gmail.com intervalovy start




ZARI

# | serial den nazev M z start poradatel mobil e-mail poznamka
18 | KOPEC | 2 9 SO |Zbraslavskd Zavist 3,5 3,5
35 | SABZO| 6 9 ST |Béh Anny-Marie 6,6 6,6 18:00 M. Divis 777 225550 |martas1311@seznam.cz
19 | KOPEC | 10 9 NE |Béh na Petrinskou rozhlednu 3,2 3,2
36 | SABZO | 13 9 ST |Geofyzikalni béh 6 3 17:30 A. Spicak 267 103 345 |als@ig.cas.cz
37 | SABZO | 17 9 NE |Hvézdna desitka 10 10 10:30 J. Rock 724543 336 |janrockl@seznam.cz
X X 24 9 NE [Béchovice - Praha 10 10
RIJEN
38 | SABZO| 3 10 | UT |Podzimni béh Europlantu 7,5 7,5 17:15 T. Prochazka |606 629 062 |tprochazka@europlant.cz
39 [SABzO| 7 10 | SO |[Cibulka - KoSitsky okruh 4,5 4,5 11:00 |S. Slamiak 704799 436 |formenterra@post.cz startovné SABZO 20 K¢, ostatni 60 K¢
20 | KoPEC | 15 | 10 | NE |Z Dobfichovic na Srarik 3,6 3,6
40 | SABZO| 21 | 10 | SO |Mala Kunraticka 3 3 10:30 K. Valentova |731450097 |kvet.valentova@gmail.com 2. startv 11:00
x x 29 | 10 | NE ZMENA CASU
LISTOPAD
X X 12 11 | NE |Velkd kunraticka 3,1 3,1
x |SABzO| 20 | 11 | PO SABZO - VYHLASENI hotel GLOBUS (od 18 hod.)
X | KOPEC| 25 | 11 | SO KOPCE - VYHLASENT




