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Spolky KOPEC a BONBON
poradaji ve ¢tvrtek 21. dubna 2022

%E%ARDOV KOPEC

XXIV. roénik béhu do kopce,
bodovany zavod v Bézich do kopcii v Praze a okoli pro sezénu 2022

bodovany zavod v Poharu BONBON pro sezénu 2022

Praha 6, V Sareckém tdoli, u stanice MHD BUSU 116 Na MIynku

pi‘ed domem ¢. 84

GPS: 50.1134758N, 14.3736822E

2.100 m
120 m

polni a lesni cesty, ¢ast miiZe byt zna¢né blativa, prvnich 500m prudsi asfalt

- v 18:00 juniorky, Zeny

- v 18:10 muzi 60 a vice let

- v 18:20 muzi 40 — 59 let

- v 18:30 juniofi a muzi do 39 let

V misté startu nejpozdéji 15 min. pi‘ed startem kategorie !!!
U startu, pod Sirym nebem

Juniofi

Muzi do 39 let
Muzi 40 az 49 let
Muzi 50 az 59 let
Muzi 60 az 69 let
Muzi 70 let a vice
Juniorky

Zeny do 34 let
Zeny 35 az 44 let
Zeny 45 az 54 let
Zeny 55 az 64 let
Zeny 65 a vice let

rekord z r. 2015 Martin Semerad
rekord z r. 2003 Jan H¥ich
rekord z r. 1999 Milo$ Smrcka
rekord z r. 2010 Milo$ Smrcka
rekord z r. 2002 Jaroslav Cech
rekord z r. 2011 Jaroslav Cech
rekord z r. 2011 Carmen ldris Beshirova
rekord z r. 2007 Iva Milesovéa
rekord z r. 2021 Helena Poborskéa
rekord z r. 2021 Jarmila Herbst
rekord z r. 2017 Helena VavruSova
rekord z r. 2021 Kvéta Valentova

50,- K¢, junio¥i a diichodci nad 70 let dobrovolné

V misté startu jen nejrychlej$i muz a Zena, kolem 19. hodiny
kompletni vysledky na internetu http://behydokopcu.cz a
http://bonbon.webzdarma.cz

Ugastnici startuji na vlastni nebezpeéi, nejsou organizatorem specialné pojisténi a
poradatel nepfebira za zddného ucastnika ani jeho doprovod a divaky zodpovédnost za
ujmy na zdravi a majetku. Ucastnici jsou povinni fidit se pravidly Ceského atletického
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svazu, zejmeéna upevnit startovni ¢islo tak, aby bylo ¢itelné zpfedu, dale dodrZzovat pokyny potadateld a
policie. Je zakazano jakkoli si zkracovat trat’ zavodu, pouzivat nepovolené podpirné prosttedky a vibec jinak
Sidit a podvadét. Neplnoleti startuji se souhlasem rodic¢i. Vzhledem k charakteru trati neni zde povolen

start béZci se psy!!!

Pokud nékdo bude chtit trat’ zavodu absolvovat se svym 4-nohym milackem, muize tak ucinit nejdiive 5 minut

po startu posledni viny. Pobézi zcela mimo zavod a potadatelé mu nezajist'uji zadny servis.
Z&vodnici svym startem vyjadiuji souhlas se zvefejnénim fotografii z trati zavodu.
Metro A Dejvicka, z posledniho vagénu do vestibulu a schody vlevo k BUSu 116,

Odjezdy 116 z Dejvické:15:04, 15:44, 16:24, 17:04 (17:44) do stanice Na Mlynku a 300m zpét, doba jizdy je

15 minut.

Metro A Hrad¢anska a busem €. 131 do stanice U Matéje, doba jizdy 10 min., odtud dopiedu a mirné
vpravo po asfaltové cesté a po 200m vpravo dolii (nejprve schody a pak prudky asfalt, cca 10min. od

busu ke startu)

k metru A bus & 116: 18:48, 19:32 od startu. // 20:28, 21:28, 22:28 od ohné a $pekackii -

(bez zaruky, ve vlastnim zajmu ovéi‘te pi‘ed konanim béhu)

po dobéhu voda

Po vyhlaseni (asi od 19:30) se kona 1 km od startu smérem k VItavé

v &. 62 pratelské posezeni u ohné. VSichni ucastnici zavodu jsou

srdeéné zvani. Zde bude ptipraveno lahvové pivo, nealko napoje,
kava, ¢aj a tradi¢ni SPEKACKY.
Jarda Macék, tel. 723 700 991 / jamacak@centrum.cz (Kopec)

Jana PoZgayova, tel. 608 077 360 / pozgj@centrum.cz (BONBON)
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