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Modl"any Ravine Run (leto$ni traté jedine¢né v opaéném sméru)
zahajuje Modfansky bé&Zecky trojboj 2023. DalSimi zavody jsou B&h Modfanskou rokli ve ¢tvrtek
31. 8. 2023 a Béh Sokola Modfany — Modfansky koloto€ v sobotu 4. 11. 2023. Vice o poharu zde.

20. roénik se bude konat v nedéli 23. 4. 2023

Zavod je poradan za finanéni podpory MC Praha 12.
Zaregistrovat se je tfeba do 19. 4. 2023. Pfi on-line registraci budete mit niz§i startovné,
registraci naleznete zde. Maximalni pocet je 400 bézcu.
Budeme radi, kdyz si pfineste vlastni hrnek na €aj. Zavodniky, ale hlavné rodiCe nejmladSich déti
prosime, aby si vyzvedli sva startovni €isla s dostateénym predstihem.

A NORD ANGLIA EDUCATION SCHOOL

Start a cil je na louce U LiSCich dér, za arealem Prague British International School (PBIS),
Brunelova 960/12, nad retencni nadrzi a byvalym lomem. Cisla a Spendliky se vraceji!

Casy, éisla hromadnych start(, kategorie podle roéniku narozeni a traté:

9:30 1 - Zaci starSi 14-15 let (2009-2008) 190 m 3400 m
9:30 2 - dorostenky 16-17 let (2007-2006) 3400 m
9:30 3 - juniorky 18-19 let (2005-2004) 3400 m
9:35 4 - déti do 4 let (samy nebo s rodi¢em) (2019 a pozdéji) 50 m
9:55 5 - benjaminky mladsi 5 let (2018) 320 m
10:05 6 - benjaminci mladsi 5 let (2018) 320 m
10:15 7 - benjaminky starSi 67 let (2017-2016) 320 m
10:25 8 - benjaminci starsi 6-7 let (2017-2016) 320 m
10:40 9 - dorostenci 1617 let (2007-2006) 1110 m 6 100 m
10:40 10 - juniofi 18-19 let (2005-2004) 6 100 m
10:40 11 - Zeny D 60 a vice let (1963 a dfive) 6 100 m
10.40 12 - muzi D 60-69 let (1963-1954) 6 100 m
10:40 13 - muzi E 70 a vice let (1953 a dfive) 6 100 m
10:40 14 - Zeny 20-59 let 6,1 km (2003-1964) 6 100 m
10:40 15 - muzi 20-59 let 6,1 km (2003-1964) 6 100 m
10:40 16 - dévC€ata mladsi 8-9 let (2015-2014) 640 m
10:50 17 - kluci mladsi 8-9 let (2015-2014) 640 m
11:40 18 - kluci starsi 10-11 let (2013-2012) 1000m
11:50 19 - dévcata starsi 10-11 let (2013-2012) 1000 m
12:00 20 - zakyné mladsi 12-13 let (2011-2010) 1000 m
12:20 21 - Zeny A 20-39 let (2003-1984) 1215 m 10 000 m
12:20 22 - Zzeny B 40-49 let (1983-1974) 10 000 m
12:20 23 - Zzeny C 50-59 let (1973-1964) 10 000 m
12:20 24 - muzi A 20-39 let (2003-1984) 10 000 m
12:20 25 - muzi B 40-49 let (1983-1974) 10 000 m
12:20 26 - muzi C 50-59 let (1973-1964) 10 000 m
12:20 27 - zaci mladSi 12—13 let (2011-2010) 2000 m
12:20-12:40 28 - zakyné starSi 14-15 let (2009-2008) 2000m


https://www.praha12.cz/modransky-bezecky-trojboj/d-94615
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdg8hIjbqGl43GKYqoXtxWGy6VLPxJyG7PDrFVU2J-XoIZXKg/viewform

Registrace: on-line nebo v den zavodu u startu a cile, nejpozdéji 20 minut pfed startem své kategorie.
Startovné: registrace on-line: dospéli 50 K&, dorost 30 K&, zactvo (do 15 let) 0 K&, na misté 80 K&.

Doprava: GPS soufadnice: 50.003567°N 14.451234°E. Do zastavky Sidlisté Libu$ bus 215 (konecna)
Z metra Kacerov, bus 165 z metra Haje / Opatov, ze sméru Zbraslav / Komorany / Modrany.

Do zastavky Jiréanska bus 197 z metra Smichovské nadrazi/ Haje (pozor vyluky/zmény trasy). Do
zastavky SidliSté Modfany tramvaj 17, do Nadrazi Modfany vlak (trat 210).

Satny a toalety: ve stanu u startu a cile, mobilni WC budou na parkovisti PBIS.
Obcerstveni po zavodé: €aj, voda, suSenky (podle moznosti pofadatele).

Upozornéni: zavod probiha v chranéném uzemi, od vSech vyzadujeme ohleduplné chovani.
Pfirodni pamatka Modfanska rokle a pfirodni park Modfanska rokle — Cholupice podléhaji ochrannému
rezimu. Nechodte mimo stavajici cesty. Kazdy uc€astnik zavodu startuje na vlastni nebezpeci se vsemi
dasledky z toho plynoucimi a nese odpovédnost za svUj zdravotni stav, ovéfeny lékafem v poslednim
roce. Za mladez zodpovidaji trenéfi, resp. rodiCe. Tretry od traté 3 400 m vySe nedoporucujeme.
Za odlozené véci poradatel neruci (ani v Satnach). Parkovisté Skoly bude otevieno do 15 hodin.

Informace: modranyravinerun.cz/, www.prahal2.cz/modrany-ravine-run nebo
Jifi Kalista, Machuldova 13/ 575, 142 00 Praha 12, E: jirikalista@seznam.cz, M: 604 972 334,

Vysledky: vyhlaseni vitézt bude probihat u startu — pribézné po dobéhnuti jednotlivych kategorii
a zpracovani vysledkd, které pak najdete na internetu.

Tratove rekordy: na trati 10 000 m kraluje Véaclav JanouSek z SK Spartak Praha 4 vykonem 34:08
(2012). V kategorii Zen rekord vyrazné zlepSila Petra Kotlikova ze Slavoje Pacov na 42:46 (2019). Kamila
Gregorova (Kerteam) zabéhla nejrychleji trat’ 8 000 m za 30:46 (2013).

Ceny: prvni tfi zavodnici v kategorii ziskaji diplom, medaili a malou odménu dle moznosti poradatele.

Zné na Babech: Snimek ze srpna 1956 zachycuje Zné ""».
na Babech nad Modrfanskou rokli. Ceskoslovensky ;
statni statek péstoval pSenici, takZe o Znich se kousek ;
za bytovkami projizdély kombajny a traktory. Mistni
narodni vybor v Fijnu 1950 zridil Statek lidové spravy,
ktery zabral neobhospodarfovanou pudu a ptadu

z druhé pozemkové reformy. V roce 1954 ho do spravy
dostaly Ceskoslovenské stétni statky, farma Zbraslav.
Obhospodarovala vSechnu zemédélskou pudu

v Modranech do roku 1961, kdy do$lo k reorganizaci
zbraslavského statku a Modrany se osamostatnily. Po
pfipojeni Modran k Praze orna puda ustoupila rozsahlé -
vystavbé sidlist. (z naucné stezky)

Sponzori zavodu:

. . . - Pavel
...Vas interier s.r.o. Dalibor Elias

http://vasinterier.com/ iSE[\Tls techconsulting.cz Matejovsky
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